
Порядок снятия мерок и определения размеров

Измерения длины

A – D гольфы
A – G бедренный чулок

КОМПРЕССИОННЫЙ ТРИКОТАЖ

®РАЗМЕР. Чулки компрессионные sertsa

®РАЗМЕР. Гольфы компрессионные sertsa

Снять анатомические мерки в указанных точках ноги, сопоставить их с 
приложенной таблицей размеров и определить маркировку изделия. 
Это делает консультант медтехники, врач, либо пациент самостоятельно.

При определении размера, пожалуйста, уделите должное внимание 
снятию мерок. От правильного определения размера зависит правильное 
функционирование чулка/гольфа. Снятие мерок необходимо проводить 
утром, так как в течение дня конечности отекают.
Измерьте все точки, показанные в таблице размеров для данного изделия. 
Как изделие должно одеваться на конечность, показано на рисунках. 



Факторы риска развития варикозной болезни
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Показания к применению компрессионного трикотажа sertsa®

1-й класс компрессии (от 15 до 21 мм. рт. ст.)
• Функциональные флебопатии (синдром «тяжелых ног»)
• Ретикулярный варикоз, телеангиэктазии (сосудистые «звездочки»)
• Профилактика варикозной болезни ног во время беременности и после родов
• Профилактика варикозной болезни ног при наличии факторов риска
• Отдаленный период реабилитации (> 3 месяцев) после хирургического лечения варикозной болезни

2-й класс компрессии (от 23 до 32 мм. рт. ст.)
• Профилактика тромбоза глубоких вен у пациентов группы риска
• Профилактика тромбоэмболических осложнений у пациентов после хирургических,

травматологических, гинекологических операций, с длительным постельным режимом
• Ранний период реабилитации после хирургического или инъекционного лечения варикозной болезни

(флебэктомии, склерооблитерации)
• Варикозная болезнь вен нижних конечностей без трофических нарушений (единичные расширенные

вены до 5 см)
• Острый и хронический тромбофлебит поверхностных вен

®РАЗМЕР. Чулки антиэмболические sertsa

®РАЗМЕР. Гольфы антиэмболические sertsa

даўжыня ад пяткі 
да ўзроўню G

акружнасць сцягна 
на 5 см ніжэй пахвіны

акружнасць 
пад каленам

акружнасць ікры

акружнасць шчыкалаткі

ПАМЕР (см)

71-77 71-77 71-77 71-77 71-77

52-58 57-63 61-67 64-70 67-73

31-35 34-38 37-41 41-4539-43

42-4640-4438-4235-3932-36
29.5-32.527.5-30.525.5-28.522.5-25.519.5-22.5


